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Prot. 0010549 del 15/11/2021 >

05-06 (Entrata) .

Citta di Lecce
Politiche culturali, Valorizzazione Monumentale, Spettacolo, Turismo,

Archivio Storico, Biblioteche, Pubblica Istruzione

Ai Dirigenti Scolastici

D. D. 1° Circolo “C. Battisti”

D. D. 2° Circolo “E. De Amicis”

D. D. 4° Circolo “S. Castromediano”
D. D. 5° Circolo “L. Tempesta”

I. C. “Alighieri- Diaz”

I. C. “Ammirato — Falcone”

I. C. “Stomeo Zimbalo”

Al Responsabile Scuola Infanzia comunale

Agli utenti del Servizio mensa Scolastica per il
tramite delle Istituzioni Scolastiche e del
Personale Docente

Oggetto: Trasmissione menu autunno — inverno modificato 02.11.2021.

Con la presente si porta a conoscenza delle S.S.L.L. che a seguito dei molteplici reclami
pervenuti a questo ufficio da parte di numerosi genitori, relativamente al disappunto per lo scarso
gradimento dei pasti previsti nel menu di refezione scolastica — autunno — inverno, adottato per
I’a.s. in corso e, a seguito dell’incontro tenutosi, a tal riguardo, in data 11 ottobre w.s. con la
partecipazione del rappresentante del Sian, questo assessorato ha provveduto a presentare formale
richiesta di rielaborazione del menu in oggetto all’ufficio competente, avanzando delle proposte,
che se pur nel rispetto del corretto apporto nutrizionale possano essere maggiormente appetibili ai
bambini e si eluda allo spreco alimentare.

Il Sian - Servizio igiene degli alimenti e della Nutrizione (SIAN) Area Nord — Asl Lecce ha
accolto la richiesta di cui innanzi apportando delle variazioni al menu corrente ¢ modificandolo in
data 02.11.2021.

Alla luce di quanto innanzi si trasmette, unitamente alla presente, Menu Autunno — Inverno
modificato che sara adottato a decorrere da lunedi 15 novembre p.v., con preghiera di darne
massima informazione ai genitori dei bambini fruitori della mensa; si specifica, inoltre, che tale
menu, sara consultabile sul sito www.leccemense. it.

Cordiali saluti.

fto Il Dirigente
Arch. Claudia Branca

Responsabile procedimento: dott.ssa Elisa A.CUNA
4 Ufficio Diritto allo Studio »
e-mail elisa.cuna@comune.Jecce.it
@ Tel 0832-682618
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Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione Area Nord

ASL Lecce

Direttore FF: Dott. Biagio Galante

Viale Don Minzoni, 8 - Tel. e Fax 0832.215398

Pl

email: sian@ausl.le.it
PEC: si i

Ment Autunno-Inverno a.s.

rlimento.prevenzione.asl.|

2020/2021

ALLEGATO I

modificato il 02.11.2021

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Prot. n. 156457 del 05.11.2020

Sett.1

Risotto ai carciofi gratinato
Scamorza, robiola o ricotta
Carote julienne

Pane integrale

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Straccetti di pollo/Schiacciatine di
legumi

Bieta all'olio/finocchi gratinati
Pane

Frutta di stagione Vit.C

Pasta integrale e patate
Salmone gratinato
Pisellini stufati

Pane

Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Polpettone di vitellone
Insalata mista

Pane con verdure (pizzi)
Frutta di stagione

\Pasta fresca e ceci (ciceri ¢ Irie)
Frittata al forno

Spinaci all’olio

Pane

Macedonia o frutta mista di stagione

Sett.2

Antipasto di carote o altra verdura
Sarth di riso (mozzarella)/Riso al
sugo

Mozzarella/Primo sale/Ricotta
Spinaci al parmigiano

Pane ¢ frutta di stagione

Pasta e piselli secchi
Schiacciatina o filetto di merluzzo
al forno

Carole grati nate

Pane

Frutta di stagione

Passato di verdure con farro o
faltro cereale in chicchi
Spezzatino di tacchino

[nsalata mista

Pane integrale

Frutta di stagione

Pasta ai pomodoro

Frittata con spinaci

Zucca stufata con
mandorle/zucchine trifolate
Pane

Frutta di stagione Vit.C

Pasta e fagioli o altro legume
Merluzzo in umido/gratinato
Bieta all'olio

Pane

Macedonia o frutta mista di stagione

Sett.3

Pasta € lenticchie o altro legume
Schiacciatine di verdura

Carote julienne

Pane

Frutta di stagione Vit.C

Wiinestrone con pasta/ Fave e
cicorie o bietole

Arrosto di vitello

Parate americane Duchessa
Pane con verdure (pizzi)
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Bocconcini di pesce gratinato
Finocchi gratinati

Pane

Frutta di stagione

Antipasto di finocchi o altra verdura
Pasta ¢ patate

prosciutlo cotto magro

Spinaci al parmigiano

Pane integrale

Frutta di stagione

Caciottina o scamorza fresca
Insalata mista
Pane

Tubettini al brodetto/sugo di pesce

Macedonia o frutta mista di stagione

Sett.4

Riso con crema di carote
Platessa gratinata

Zucchine trifolate con o scnza
nocciole

Pane

Frutta di stagione

Orecchiette al sugo
Straccetti croccanti di pollo
[nsalata mista

Pane integrale

Frutta di stagione

Zuppa di legumi e cereali misti
Primo sale o mozzarella

Carote prezzemolate

Pane

Frutta di stagione Vit.C

Pasta al pomodoro carcte, sedano ¢ cipolle
Merluzzo o rana pescatrice al
limone o alla livornese

Bietole all’olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta al fomo con zucca gialla
(Scamarza o robiola)
Schiacciatine di verdure
Finocchi julienne

Pane

Macedonia o frutta mista di stagione

Sett.5

Pasta e ricotta con o senza sugo
Frittata con carciofi

Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Risotto con passato di verdura
Satmone agli aromi vegertali
Carote gratinate

Pane

Frutia di siagion

Riso e patate

Robiola o altre formaggio fresco
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro carote, sedano ¢ cipolle
Straccetti/spezzatino magro di
vitellone o pollo

Spinaci al limone

Pane

Frutta di stagione

[Tubettini o altra pasta in puré di
fave/o altro legume

Merluzzo in umido/gratinato
Cavolfiore gratinato

Pane

Macedonia o frutta mista




